OcHOBHe Mnpenopyke 3a KopULLTeHe KnuMa ypehaja y KOHTeKCTy NnpeBeHLMje U KOHTpore
wuperwa COVID 19

OnuwrTe mjepe

MowToBaTK Mjepe 3a Koje NOCToje AoKa3u ia CMakbyjy pu3uk 3a npeHoc SARS-CoV-2, a OHe YKIby4yjy:

o  Du3MYKO AMCTaHLMpake 2 MeTpa
o TemerbHa xurvjeHa pyky y cknagy ca seh onucaHum npenopykama
e PecnupaTopHa xurnjeHa

o Ogroeapajyha/npenopyyeHa ynotpeba macku 3a nuue

CneuundmyHe mjepe
Mijepe koje ce ogHoce Ha cucteme 3a rpujarbe, BEHTUNAUMjy 1 KnuMaTtumsauujy

OppxaBaTu cucteme rpuvjamsa, BEHTMMNaUMje 1 knuMmartmsaumje y cknagy ca ynyTcTBoMm npowmssohaya,
nocebHo y Be3n ca umiwherwem 1 npomjeHoM duntepa. MNogewaBara ywTeae eHeprvje, Kao WTo cy
BEHTMNauMja nog NpPUTUCKOM KOjy KOoHTponuwe Tajmep unu LIO2 petektop, Tpeba wusbjeraBatwu.
OvpekTHn NpoTok Ba3gyxa Tpeba fa ce cKpeHe ca rpyna nojeauHala aa ce n3bjerHe npeHoc natoreHa og
3apaxeHux cybjekara.

WcTpaxntu onuumje kako 6u ce n3bjerno kopuwherwe peumpkynauunje Basgyxa Konuko rog je moryhe. No
noTpebu TpaxuTun cagjeT o4 npomnssohaya.

Moeehatn 6poj n3mjeHa Basgyxa Ha caT y npocTopuju WTo je Buwe moryhe. OBO ce Moxe noctuhu
npupoaHOM (OTBapakwe npo3opa WM BpaTa) WNM MEXaHWYKOM BEeHTUnauujoMm (BeHTunatopu), Yy
3aBUCHOCTU O OKPYXeHa.

Y3eTun y 0631p BENMUMHY NPOCTOpUje, CTENEH 3aTBOPEHOCTM U HE-MEXaHUYKY BEHTUNALMjY U HAMjEHY 3a
Kojy he ce npocTopwuja KOPUCTUTM NPUIMKOM JOHOLLEHa OAryKa (HNp. ako je BUCMHa nnadoHa Buwa og 3
M, @ Knnma nocTaBrbeHa y3 CTPOr, MHOTO je Maka MoryhHocT aa he kanseuue gohu o ypehaja, norotoso
ako y npocTtopuju 6opasu Makk Opoj Ibyan, a Nocao je KaHLUenapujckm).

3a cmamere puanka NpUNnKom KopuwTekwa oBux ypehaja y3etn y 063up TexHMYKe cneuundmkaumje y
norriegy NOMMCTUYKOr pacrnopega Yy 3aTBOPEHOM MNPOCTOpY, YKIbydyjyhn u (OuM3MyKo nocTaBrbak-e
MEeXaHUYKMX BEeHTUnaunoHmnx cucrtema. OBe cneuundpmkaumje Tpeba ga yamy y o63up ovekmBaHu 6poj
KOPUCHMKA, BPCTE KOPUCHMKA M aKTUBHOCTU Koje ce nposoge. Kao onwtu npuHUMN, MexaHudka
BeHTWNauuvja Tpeba ga Oyae opraHusoBaHa Tako Aa MUHMMM3Upa MpaBal, HEeMNpekuaHOr cTpyjaka
Ba3gyxa 3a cTaumoHapHe ocobe (HNp.y cynepMapKeTy kacupka v Kynuu nMmajy pasnmymT HUBO KpeTara |
BpujeMe OopaBka y MCTOM MPOCTOPY, LITO 3Ha4n ga Tpeba MUHMMM3MpaTX MnpaBal, HenpeKkugHor

CTpyjatba Bazgyxa npema 3anocneHnKy/Kacmpkm).
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CaxeTak npenopyka:

1. Ocurypatn ogrosapajyhy BeHTWRauujy mpocTtopa Cca BawCKMM Basgyxom. Hu jegHa metoga
BEHTMNALMje Unu KOHOMUMOHUpawa Ba3gyxa He MOXe 3aMujeHUTU OOTOK CBjexer Basayxa.
O6esbjeanTn [OTOK CBjexer Basgyxa W3 BaHa y CBakoj cuTyaumju. OmoryhuTtn yHakpcHy
BEHTWMMNauUMjy, YKOnuKo je Moryhe oTBapawem nposopa unu npos3opa M BpaTta Koju Cy Ha

CynpoTHUM CTpaHamMa 3naa.

2. PepoBHo oTBapajTe Npo3ope (Y4ak U y MeXaHWYKM BEHTUNMPaAHUM 3rpagama)
3. [lpoBjeTpuTn npocTopuje y Tpajakby o HajMawe 15 MuUHyTa Yy TOKY U3MjeHe KOpUCHMKa

npocrtopuje (rpyna pagHuka, gjeue...)

4. YKrbyunTe BeHTMNauUMjy Ha Hajmarmy Op3nHY HajMarbe 2 caTta npuje oTBapatra 3rpage/npocrtopa u 2

caTa HakoH HanywTana 3rpage/npocropa

5. OppxaBaTv BeHTMnauujy Toaneta 24/7
MpatuTu cmjep BeHTMNaLmMje, cMawbuTn MoryhHOCT CTpyjatba Bazayxa U3 ToaneTta y yHyTpallte
npocTtopuje (Hekaga Hactaje 300r oTBapaka Mpo3opa camo y ToaneTuma, NpuInKom 4yera
Ba3gyx CTpyju U3 ToaneTa y gpyre npocropuje)
Ynytutun oHe koje 6opaBe y 3rpagn/npocTopy Aa ucnupajy Toanete 3aTBOPEHUM MOKMOMNLEM

8. T[pebauntn knuma ypehaje ¢ peumnpkynaumjoMm Ha KOpULUTEHE BaHCKOr Ba3gyxa raje rog je 1o
moryhe.

9. YKONUKO ce KopuCTe KMMe Koje BpLue AjenMMUYHY peumpKynauujy Basgyxa ob6e3bjeant goTok
cBjexxer Basgyxa, NMpUMPOAHOM WM MEeXaHW4YKOM BeHTunauujom (oTBapake npo3opa, BpaTa,
npumjeHa BeHTunartopa). Obe3bujeanTn Hag3op, oapXKaBake U peJoBHO YMwherwe knuma. Ako
Knuma nocjenyje puntep Basgyxa pasmMoTpuTu 3amjeHy comuntepa ca tunom MERV 14/1SO ePM1

70-80% wnu gpyruMm KoMnatubmnnHum untepom.

10. MpoBjepuTn onpemy 3a noBpaT TOMSOTE Kako 61 ce ocuryparno Aa Hema Lypema.

11. MpunarogmMTn NocTaBke BeHTMNaTopa ga pade Tako Aa BeHTunatopu Oyay HenpekuaHo
YKIbYy4eHU

12. He mujerbatn 3agaHe Bpuje4HOCTH 3a rpuyjarbe, xnahere Bnaxere npocropa

13. V3BpwnTn npenopyyeHo pefoBHO uuwhewe ypehaja (knvma, BeHTUnaTopwu...) AodaTHo
ynwhere Huje NoTpebHo

14. 3amujennTtn cunTepe 3a Basdyx nNpema pacrnopedy ofpxasaka U Baxehoj npenopyuu y
ynyTCcTBY

15. PefoBHe pafoBe Ha 3aMjeHU 1 ogpXxaBary ountapa u3soautn y3 yobudajeHe mjepe 3awitumre,
YKIbyyyjyhin 3awTuTy gucajHnx opraHa

16. YBecTn Mpexy ceH3opa 3a npahewe KBanuteta Basgyxa Yy 3atBopeHom npoctopy (CO, CO2,
YyecTuue npalivHe, NcrnapsbMBe opraHcke cyncrtaHue, buonowku dakropu...) koja omoryhaBsa
OAroBopHMM ocobama y objekTy Aa Haarnedajy ga nv BeHTUnaumja pagu Ha ogrosapajyhu

Ha4nH
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BAXHO

OrpaHnunTy 6poj ocoba koju Gopasu y 3aTBOpEHOM npocTtopy. Npeay3etn ceBe Mjepe 3a 06e36jehere

CbVISVI‘-IKG AncTtaHue n CMakbeHe KOHTaKarta.

lNMpunpemuna: Cnyx6a 3a xuaujeHy

U3eop u dodamne uHgpopmayuje: WHO. Roadmap to improve and ensure good indoor ventilation in
the context of COVID-19 https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280

AxypupaHo, 24.06.2021.
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